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soigner

la tuberculose!

Sans traitement, la tuberculose
peut entrainer la mort.

» Yotre médecin vous donnera des com-
primés a prendre tous les jours, pendant

au moins six mois

Ne pas arréter ni dlmlnuer
ce traitement sans I'avis du médecin.

* Un court séjour au centre médical du
Col de la Pirogue pourra é&tre nécessaire
en début de traitement pour surveiller
son efficacité, vous reposer et bien com-
prendre la maladie et son traitement.
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Aider au dépistage
L'entourage d'un malade devra étre
examiné par un médecin pour savoir :

- qui lui a transmis la maladie,
- et si la maladie a été transmise a
quelqu’un d'autre.

eviter vigilants :
la tuberculose la tuberculose

est une maladie infectieuse et transmissible,
encore trés fréquente en Nouvelle-Calédonie.

Il faut :

/ faire vacciner par le BCG votre nouveau
né deés sa premiére semaine de vie,

» contrdler tous les trois ans par une IDR
(Intra-Dermo-Réaction) la pers;stance
de l'efficacité du vaccin.

-

* avoir une bonne hygiéne de vie (une
alimentation variée et équilibrée, un
sommeil suffisant, une bonne hygiéne
corporelle, pas de tabac, une maison et
un environnement propres).

INFORMEZ-VOUS POUR
EXPLIQUER CETTE MALADIE
AVOTRE ENTOURAGE
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La tuberculose est une
maladie infectieuse due a un
microbe appelé «bacille de
Koch» (BK). Il est invisible a I'ceil
nu, mais bien visible au microscope.

- poumons mais il peut aussi
- atteindre d’autres organes.
- I détruit les poumons et y provoque

AMAIGRISSEMENT

TOUX DEPUIS
PLUS DE 5 JOURS
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des cavernes (trous). \ ' = 2

MANQUE D’APPETIT

FATIGUE CONSTANTE

Le microbe se trouve dans [air explré §3 ﬁ
et dans les crachats des malades tuber-
culeux. Un malade peut contaminer
d’autres personnes (entourage, famille).

Votre médecin vous
examinera et vous fera passer,
ainsi qu’a votre entourage :

* une radio puimonaire,
* une IDR (Intra-Dermo-Réaction),

° un examen des crachats pour
rechercher le microbe,

o et si cela est nécessaire,
d’autres examens.



