BULLETIN EPIDEMIOLOGIQUE

Réseau des médecins sentinelles de Nouvelle-Calédonie N°76/16 février 2023
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L’ESSENTIEL:
° Probable épidémie de gastro-entérite a Rotavirus en cours ;
o Epidémie de leptospirose toujours en cours ;

° Epidémie de SARS-CoV-2 en phase de décroissance.

Casde grippe A confirmés biologiquement et taux de consultations pour syndrome IRA

Semaines1a 7 en 2023, Nouvelle-Calédonie Informations prélévements :
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Semaine de déclaration

Réseau sentinelle (au 16 février 2023 ) :

Figure 1 : Nombre de cas de grippe A et taux de consultations pour syndrome IRAau sein 109 syndromes IRA ~ ont  été  déclarés
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] ) _ ) nelle, soit environ 1,4 % de consultations pour un syn-
= Deux cas importés de grippe A/H3N2 en semaine 5 et 7. drome IRA du 1% janvier au 16 février 2023 (contre 4 %

= 67 prélévements ont été effectués depuis le 1* janvier 2023.

= Augmentation du taux de consultations IRA 3 partir de la semaine 5 en décembre 2022).

Au 16 janvier 2023, le nombre de prélévements hebdomadaires a diminué par rapport au mois de janvier 2023 (moyenne de 14 prélévements/semaine en
février contre 15/semaine en janvier 2023). Depuis le ler janvier, on observe une forte circulation de virus respiratoire syncytial (15 cas au total) et de Rhinovi-
rus (5 cas au total) répartis chaque semaine.

Dans le Pacifique* : Les chiffres clés depuis le ler janvier 2023 : Informations prélévements :
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Courbe épidémique des gastro-entérites virales en 2023 Informations prélévements .
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Figure 4 : Nombre de gastro-entérites virales identifiés biologiquement par le CHT et nombre de syn- (médicaments, maladies chroniques...)
dromes diarrhéiques déclarés par les médecins du réseau sentinelle depuis le ler janvier 2023.

Au 16 février, on observe une circulation de Norovirus ( 6  @inai guune circulation RS w2 i I @ Aépaldndent Pré¢sent@dnsid e 5 co-infections
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Courbe épidémique des gastro-entérites bactériennes et parasitaires en 2023
Nombre de syndromes
60 - 100,00%  diarrhéiques
91,89% === Nombre de prélévements
90,00%
Yersinia (2)
80,00%
Cryptosporidium (2 cas)
70,00%
== Giardia (4 cas)
60,00%
= E coli entercinvasive (4 cas)
50,00%
mm Campylobacter (13cas)
40,00%
= salmonelle (8 cas)
30,00%

= E coli Enterotoxinogéne (7 cas)

20,00%
e E coli enteroaggregative (15 cas)

10,00%
Co-infections (30 cas)

Nombre de prélavements et de syndromes diarrhéiques réseau

0,00%
mm E coli EnteroPathogéne (39 cas)

Janvier *Féwrier —Pourcentage de gastro-entérites

2023 bactériennes et parasitaires parmi
les prdlavements

Figure 5 : Nombre de gastro-entérites bactériennes et parasitaires identifiés biologiquement par le CHT et nombre de syndromes diarrhéiques déclarés
par les médecins du réseau sentinelle depuis le ler janvier 2023.

Au 16 février, on observe une forte circulation d’E.coli EnteroPathogéne (15 cas), une circulation d’E.coli Enteroaggregative (7 cas) et une circulation de
Campylobacter (7 cas),’ également présenE dans 10 ’deAs 13 co-infegtions observées,ceA mois-Ci (exgmples de co-ipfections détectée : Campyl oba
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On observe aussi, 5 cas d’E.coli Enterotoxinogene, 3 cas de Salmonelle, 1 cas de Giardia et Yersinia et enfin 1 cas d’E.coli Enteroinvasive et Cryptospori-
dium.
Depuis le mardi 24 janvier 2023, la vente de sels de réhydratation prescrits en cas de diarrhée a fortement augmenté, par rapport au 3 mois précé-
dents et a I'année derniére a la méme période.
Le pourcentage de symptome diarrhéique est au plus haut depuis les 30 derniéres semaines.
Il'y a probablement une épidémie de gastro-entérites a Rotavirus en cours.

Gastro-entérite : attention a la déshydratation

Il est nécessaire de s'inquiéter quand un bébé est tres fatigué, a les yeux cernés, la bouche séche, qu'il n'a plus de larmes, semble avoir un mangue de tonus, ne
tient plus assis et a tres soif. A ce moment-la, il faut consulter son médecin ou aller aux urgences: soit on arrive a le faire boire par la bouche, soit il a des vomis-
sements et il est perfusé aux urgences, en hospitalisation. Les moins d'un an peuvent se déshydrater beaucoup plus vite que les grands. Il y a des médicaments

qui existent en pharmacie appelés solutés de réhydratation orale.

Chez un enfant qui a plus d’un an, il n’y a pas d’urgence a consulter tout de suite : mieux vaut réhydrater progressivement, avec du jus de pomme en petites
quantités, par exemple.

Pour les adultes, il est conseillé de manger des produits faciles a digérer, bien cuits, avec un peu d’eau sucrée tout au long de la journée. Les symptomes durent
entre 3 et 5 jours.

Il faut surtout s’isoler le plus possible et se laver les mains avec du savon ou une solution hydro-alcoolique aprés manger et aprés avoir été aux toilettes.

Retrouvez les bulletins épidémiologique du réseau sur le site de la DASS NC :

https://dass.gouv.nc/votre-sante/les-reseaux-de-surveillance DASS
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