Avant le départ:

Préparer une trousse a pharmacie avec les
médicaments de base*

Maladie chronique: emporter des quanti-
tés plus que nécessaires a la durée du sé-
jour

Ordonnance en Dénomination Commune

Internationale (bagage a main)

Bien répartir les médicaments: cabine et
soute

Garder les emballages

10 % des médicaments
qu’on trouve dans le
monde sont des

contrefacons

Plus de 700 000 morts
par an a cause de la

contrefacon
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Pendant le séjour:

Eviter tout achat de produit de santé a I'é-
tranger

Si besoin, utiliser les circuits officiels de
distribution (pharmacies)

En cas d’effet indésirable, consulter

un médecin (liste dans les ambassades)



