
RECOMMANDATIONS
et conduite à tenir

Il est recommandé de :

limiter la baignade, 

limiter les activités nautiques et
les sorties en mer dans les zones
concernées par les signalements

ne jamais manipuler une méduse,
même échouée ou morte

En cas de piqûre :

sortir la personne de l’eau le plus rapidement
possible afin d’éviter tout risque de noyade

rincer abondamment au vinaigre la zone touchée
et les filaments visibles pendant plusieurs minutes

retirer délicatement les filaments restants 
à l’aide d’une pince à épiler, jamais à mains nues

Ne pas :
rincer à l’eau douce, à l’eau de mer,
à l’urine, au citron, à l’alcool, au
soda ou avec tout autre produit

gratter la zone touchée ou les filaments,
au risque de libérer davantage de venin
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Appeler immédiatement le 15
ou se rendre aux urgences si :

En cas de signalement ou de piqûre

douleur importante
malaise
gêne respiratoire
vomissements
perte de connaissance
symptômes persistents
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